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Backakras kullar och

Sandhammarens vildmark Isidor Kjellberg och hans tid

Fo6lj med pé en vandring till ett | sverlges En bok av Sven Hellstrém om

omrdade i sydostra Skdne som fir
besokare fran hela virlden. Hade
historien tagit en annan vag skulle

 Dag Hammarskjold ha haft Back-

dkra som sin fasta plats hir efter

redaktoren och grundaren av
den liberala tidningen Ostgoten.
Tidningen skulle vara en nagel i
dgat pa etablissemanget i Oster-
gotland och skulle std pé de sva-
gas sida och ifrdgasitta orittvi-

sin tid 1 FN. 3

Packad & Glad

En kokbok for dig som
dlskar att packa ryggsick-
en eller girna tar en tur

med husvagnen. 8

sor och formynderi. 4

Guldfeber

En roman som berittar vad

Nair jag blev journalist
Soren Larsson upptickte att han hade
mott manga intressanta manniskor pé

sin védg in i journalistiken. Nu berittar
han om sina moten med dem.

som kan hinda nir naturens
exploatering och minsklig

girighet gar for langt. 2

Och manga fler bécker presenteras inne i tidningen ....
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Guldfeber

Romanen Guldfeber handlar om Klara som ar néstan fardig-
utbildad geolog fran Stockholms universitet. Hon lar kidnna
Peter, en tjeckisk klimatforskare. Nir Peters egen Forsk-
ningsstation i en nationalpark i tjeckiska bergen annonserar
ut en praktikplats, dker hon dit.

Bergskedjan heter Krkonose och utmirker sig med ett
unikt klimat som liknar norra Skandinavien trots att den
ligger mitt i Centraleuropa. Omrddet, som &dven kallas Hog
Sudeterna, dr sedan gammalt 6verexploaterat. Alltfor ménga
ménniskor har genom tiderna forsokt sko sig pd den unika
naturen. Det har redan borjat straffa sig. Det fordndrade kli-
matet skapar bekymmer och det dr brattom att géra nagot at
saken. Klara vill vara med och hjilpa till.

En mirklig guldfeber tycks ha drabbat médnniskorna dir-
nere. Klara undrar hur hon kunnat hamna mitt i den. Roma-
nen avspeglar konflikten mellan ménniskor som vill exploa-
tera den vackra naturen och dem som vill beskydda den.

Bade som metafor och som en akta pengarjakt

finns likheter mellan mina
egna barn och romanens Kla-
ra. Aven mina barn behover

Handlingen i den senaste bo-
ken Guldfeber, ar forlagd till
Tjeckien. Varfor?

— Krkonose ir ett oerhort
vackert och fascinerande om-
rade som jag har &kt till sedan
jag var liten. Min mamma
hade kopt ett fritidshus dir for
att vi skulle kunna &ka skidor
eller gd pd tur, siger Dagmar
Zitkova.

— Hir kommer mina per-
sonliga erfarenheter in. Det

lara sig mycket om det som har
varit. De maéste kunna stilla
sina frdgor om alla de drama-
tiska hindelser vars konse-
kvenser dn idag priglar véira
liv. Det hdr 4r en storre fraga,
som inte bara berdér vira
”svenska” barn, som har vuxit
upp pd en annan plats i Euro-
pa. Aven i Tjeckien vixer en

ISBN: 978-91-977256-3-/

Forfattare: Dagmar Zitkova
Bandtyp: Hdftad

Sprék: Svenska

Utgiven: 201101

Antal sidor: 256

Forlag: Aveférlaget
www.aveforlaget.se

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9197725633

2

helt ny generation upp for vil-
ken allt som hint bara ar ett
stoff i historiebockerna. Ocksé
de behover snart en guide. Na-
gon som forklarar alla de me-
kanismer som ligger bakom
det som hander idag.

Idag ar Krkonose inte bara
ett turist- och vintersportpa-
radis, utan iven en national-
park med en storslagen natur.
Krkonosebergen ligger i grins-
trakten Sudeterna och under
hela forra seklet spelade omra-
det en central roll i den mycket
turbulenta historiska utveck-
lingen.

Det historiska arvet

— Romanen utspelar sig i nu-
tid, men hela det historiska
arvet sitter en tydlig pragel pd
vad som hinder i Tjeckien
idag.

— Denna péverkan mairks
pé flera olika nivaer. Den post-
kommunistiska eller snarare
den nykapitalistiska yran &r
forstas helt dominerande. Nu
ska man bli rik. Helst omedel-
bart och helst sd enkelt som
mojligt utan att behova bry sig

om négra sa kallade dumpoli-
tiska pahitt och korkade regel-
verk. Fyrtio ar med realsocia-
lismen gar helt enkelt inte att
sudda bort i ett enda svep.

Idag forsoker man dterstal-
la ordningen och ekologerna i
nationalparken tillimpar
stranga krav for att ge den hért
ansatta naturen en rimlig
chans att reparera sig, efter
flera sekel av en hard utnytt-
jande.

En storskalig skogsavverk-
ning borjade hir redan pd
1550-talet, ndr silvergruvornas
smaltugnar lingre ner pd lag-
landet skrek efter allt mer
brinsle. Aven jordbruket flyt-
tade successivt allt hogre upp
till bergskammarna, for att
inte tala om allskoéns gruvbryt-
ning, bland annat av jirn-
malm, arsenik och dven guld.

Aha! Sa déirav Guldfeber?
Ja, pa sitt och vis. Den guldfe-
ber som jag beskriver dr bade
abstrakt och metaforisk, men
samtidigt i allra hogsta grad
konkret.

Aveforlaget
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Folj med pa en vandring ...

Till omrddet Backdkra och
Sandhammaren i sydostra Ska-
ne kommer besokare fran hela
virlden.

Kanske vill de njuta av den
ldnga vita sandstranden kilo-
meter efter kilometer, vinnare
i tavlingen om Sveriges bista
badstrand? Eller dr det den 6pp-
na boljande heden, didr himmel
forenas med hav i en obruten
horisont som lockar?

Extra manga besokare
Justidr2011 kommer det extra
ménga besokare for Dag Ham-
marskjolds skull, denna svens-
ka och virldsberomda General-
sekreterare i Forenta Natione-
rna under dren 1953-1961.

I dr dr det namligen 50 ar
sedan Hammarskjold omkom i
en flygolycka i Afrika och efter-
limnade den fyrlingade girden,
Backdkra. Hade historien tagit
en annan vig skulle Hammar-
skjold ha haft Backdkra som
sin fasta plats efter sin tid i FN.

Ovanfor havet

Gérden Backakra, byggd pa
mitten av 1800-talet ligger dar
mitt pad heden ovanfor havet,
med 360 ° utsikt, helt utan gran-
nar. Dir dr vindens sus, kossor-
nas rdmande och méinniskor
fran virldens alla horn. De
kommer for att besoka gdrden,
som numera dar museum eller
sd soker de Meditationsplatsen,
en ring av stenar som bara ge-
nom sin placering pockar pa
tankefrid, stillhet och natur-
upplevelse.

I nirheten ligger skogen runt
Sandhammaren, denna sigen-
omspunna plats, inte minst for
sjofarare. Hir doljer havet
manga skepp, strandade pa
sandrevlarna och alltfor ofta
utan mojlighet till riddning.

Men, pa mitten av 1800-ta-
let anlades Rdddningsstationen
pd Sandhammaren, som nu
innehéller virldens édldst beva-
rade rdddningsbat fran 1855.
P4 stationen far man hela den

Sl
och Sandhammarens vildmark

a

dramatiska historien till livs
och kan med egna 6gon se den
utrustning som med modiga
manniskors hjilp raddade livet
pd hundratals sjoman.

Traktens pirlor
Boken Bland Backdkras kullar
och Sandhammarens vildmark
berittar om allt detta, i ord och
bild. Hir tar Dag Hammar-
skjold plats i historien och i
mdnga vackra bilder visas trak-
tens pérlor upp i sin sommar-
skrud.

Detta dr den perfekta pre-

Boken Backdkras kullar och Sandhammarens
vildmark, som finns pd svenska och pa engel-
ska, tar dig med pd vandring till bland annat

sentboken, liten i
formatet, latt att sdnda

per post. Eller en minnesbok
om en plats som manar till
sinnesro och nya tankar. Som
en liten karamell att njuta av i
vinterkylan.

Ansvarar for museet

Forfattaren och fotografen
Ann Mari Lindqvist har under
mdnga dr bott permanent i nér-
heten av Backdkra. Som ansva-
rig for det lilla museet, Dag
Hammarskjolds Backdkra, un-
der ndgra ar, upptickte hon att

A

il Y .
Férfattaren och fotografen
Ann Mari Lindgvist.

mycket lite fanns publicerat om
omrddet. Mot detta ville hon
rdda bot och gav sig dérfor ut
med sin kamera for att forsoka
formedla lite av den skonhet
och det lugn som finns dir.

Bland Backdkras kullar och
Sandhammarens vildmark finns
pé svenska och pa engelska.
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Isidor Kjellberg och hans tid

Isidor Kjellberg och hans tid ir titeln pd en nyutgiven bok om
redaktdren och grundaren av den liberala tidningen Ostgoten.
Tidningen skulle vara en nagel i 6gat pa etablissemanget i Ost-
ergétland och skulle std pd de svagas sida och ifrdgasitta oritt-

visor och férmynderi.

Nu skriver Isidors barnbarnsbarn, Ola Kjellberg om bédde
den nya boken och om Isidors journslistska garning.

— Ostgoten blev en av de mest
uppmirksammande tidningar-
na under hans tid och Isidor ar
en av de fa landsbygdsjourna-
lister som 4n i dag ndmns i
olika presshistoriska samman-
hang, sager forfattaren och his-
torikern Sven Hellstrom, som
tyckte att Isidors liv som tid-
ningsmakare i Linkoping skul-
le sammanfattas i en bok och
valde att skriva en livsverksbio-
grafi.

Isidor Kjellberg (1841-
1895) har tidigare skildrats i
olika samlingsverk som ”Den
Svenska Pressens Historia,
Pressens Profiler, Tio reporta-
ge som fordndrade virlden,

Helistrom

Ara och lof vare interviewan-
det och De klassiska kirleks-
breven”.

Nu kommer den férsta bo-
ken som frimst tar sikte pd att
sitta in honom i den politiska
utvecklingenislutetav 1800-ta-
let, d& den svenska liberalismen
blev en kraft att rikna med.

Jag har sto6tt pa Isidor

Jag har sjdlv stott pd Isidor i
olika sammanhang, bade pri-
vat och professionellt. Han och
jag rdkar namligen vara slikt,
dd han 4r min farfars farfar.
Sjalv har jag gatt i hans fotspar
och utbildat mig till journalist
och pd Journalisthogskolan

behandlas Isidors arbetsmeto-
der och gdrning som journalist
i amnet journalistikhistoria.
Hans reportage Ett besok hos
landshovding Treffenberg”, ’En
cellfinges dagbok” och "Besok
i Norrkopings fabriker” far
numera ridknas som klassiska
och stilbildande inom svensk
journalistik. For att bli en bra
framtida journalist bér man ju
kénna till journalistikens pion-
jarer, sdavdl utlindska som
svenska.

Tekniskt bildad

Isidor genomgér teknisk ut-
bildning i Stockholm, dr verk-
sam nagra ar i Sverige, innan
han dras med av emigrant-
strommarna 6ver Atlanten till
USA. Dir blir han korrespon-
dent for Goteborgs-Posten, Ar-
betaren och Oresundsposten
samtidigt som han dr redaktor
for Svenska Monitéren i St
Paul, Minnesota. Han grundar

tidningen ”Justitia” i Chicago
tillsammans med den radikale
Markus Thrane. Dir skriver
han om de ligor, bondféngeri-
foretag, sk ”runners” som lurar
svenska nyanlinda emigranter
och intresserar sig for krimi-
nalvirden. Hans insatser leder
till han fir ut en amerikansk
fange som domits till livstids
fangelse ur det beryktade Co-
les County fingelset i Charles-
ton, Illinois. Tidningsredak-
tionen gar emellertid upp i rok
vid den stora Chicago-bran-
den 1871, som Isidor for 6vrigt
skildrar i en artikel som sprids
over hela Europa.

Hotande tryckfrihetsatal

Detta och ett hotande tryckfri-
hetsatal far honom att bege sig
till St Louis och senare vidare
med floddngare till New Or-
leans. Resan lings Mississippi
utnyttjas till reportage dir han
beskriver stimningen i Sodern

Ostergotlands museums forlag
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Ostergétlands museum driver eft férlag
sedan 1984. | férlagsproduktionen ingér
museets arsbok “Osfergstland — Medde-

lande fran Ostergétlands museum”, publi-

kationsserien "Ostergétlands Fakta”, ut
stéliningskataloger och monografier.

Arsboken ér ett samarbete med Ostergét-
lands fornminnes- och museiférening och
den férsta boken gavs ut &r 1875. Med-
lemmarna i féreningen fér boken som
medlemsfarmén. Arsbéckerna har sedan
1990 varit tematiska, den senaste frén
2010 behandlar Reijmyre glasbruk —
200 ér. Arsboken for 2011
mer under senhésten, ar ocksa en jubi-
leumsbok och behandlar Ostgéta konst
férenings verksamhet under QO &r.

som utkom-

Serien "Osfergétlands Fakia” ar forsk-
ningsrelaterad och férst och frémst sam-
manstalld av museets medarbetare i sam-

band med olika forskningsprojekt, framfér
allt vid sfora arkeologiska utgrévningar.

| samband med stora utstaliningar ges
kataloger eller bécker ut. Den senaste @r
glaskonstnér Berit Johanssons bok “Fri

fagel flyger hogst” fran 2010.

Monografierna utges i samarbete med
andra institutioner eller privatpersoner.
Vikfigt for oss som kulturinstitution &r aft
det éstgdtska kulturarvet behandlas pd
ndgot sdtt. Senast utgiven &r boken om
Isidor Kjellberg, grundare av tidningen
Ostgoten. Nasta bok, som utkommer
2012, har titeln "Aplagérdar och kloster
lilior = 800 &r kring Vadstena kloster”.
Isidor Kjellberg och hans tid ér utgi-
ven av Ostergétlands lansmuseum i
samverkan med Samfundet Linképings
Stiftsbiblioteks Vanner.
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efter det amerikanska inbor-
deskriget och situationen for
de svarta.

I Sydstaterna 6verger han
sina planer om den ameri-
kanska drommen och kom-
mer tillbaka till hemlandet
efter en dventyrsfylld atlant-
fard for att julen 1872 starta
upp Ostgoten i Linkdping.
Med sig tar han de ameri-
kanska frihetsidealen och di-
verse nya grepp som rubrik-
sittning och journalistens
idag framsta verktyg som
arbetsmetod — intervjun.

Sven Hellstréms bok
Sven Hellstroms bok tar vid
nér Isidor aterviander till Sve-
rige, 30 ar gammal, och skild-
rar fraimst Isidors skapelse
Ostgoten och Isidors roll som
opinionsbildare och den ti-
dens hetaste fragor som all-
mén rostritt, forsvarsfragan,
unionen med Norge och fri-
handelsfragan.

En snabbare nyhetssprid-
ning och opinionsbildning
mojliggjordes av den nya ti-
dens tekniska utveckling som
jarnvigen, telegrafen, telefo-
nen och effektivare tryck-
pressar. Aven samhiillsrepor-
taget sitts i fokus i boken, da
Isidor utklddd till arbetare
wallraffar, nidstan 100 &r fore
Guinther Wallraff, i sitt re-
portage frin sagverksstrej-
ken i Sundsvall 1879.

Overgripande
Boken tar inte bara upp det
lokala perspektivet utan sit-
ter dven in det i ett mer Gver-
gripande perspektiv pd den
tidens stora politiska fragor.
Detta kallar Sven Hell-
strom for regionala virde-
monster. Under den hir tiden
fanns inga rikspartier, utan
snarare riksdagspartier. Den
som vill veta mer om samspe-
let mellan journalistik och
politik ur ett regionalt per-
spektiv under 1800-talets an-
dra hilft och hur detta kom
att paverka samhillsutveck-
lingen i stort har stor behall-
ning av att lisa denna bok.
Ola Kjellberg
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Anita Axelssons bok
Nar det gdller en
handbok om mental
trdning som i forsta
hand vdnder sig till
hundsportare.

Mest nar det galler!

Boken som hjdlper mot handsvett och
skakiga kndn ndr du ska framtrdda!

Mest ndr det giller! ar en bok
om mental trining som i for-
sta hand viander sig till hund-
sportare. Men boken passar
lika bra om du dr pirrig for att
du ska prata infor en grupp,
kora upp for korkort eller om
du tavlar i nagon sport. Det
som hinder i kroppen nir du
ska prestera nagot lite utover
det vanliga dr precis samma
sak oberoende av vad det ér for
typ av prestation du ska gora.

— Det 4r ingen skillnad pa
sittet att forbereda sig och bli
mindre nervos och mer foku-
serad vare sig det ar en fysik
prestation eller ett muntligt
framtridande, siger forfatta-
ren Anita Axelsson.

I:\tervéindsgrﬁnden
Bakgrunden till boken dr att
forfattarens egna tivlingsner-
ver skenade vilket resulterade i
att hon hamnade i en ater-
vindsgrand och inte kom vi-
dare i sitt tivlande.

— Jag var sd nervos att jag
maddde fysiskt daligt och jag
hade tappat all glddje att gd ut
pé tavlingsbanan och det kin-

des som om jag stod infor valet
att sluta tavla eller gora nagot
at saken, berittar Anita. Sagt
och gjort det hir ledde till att
bok pd bok inom dmnet men-
tal traning plojdes igenom och
att Anita gick en kurs i tav-
lingspsykologi pé universite-
tet. Ett ar senare var tavlings-
gladjen tillbaka. Tavlingskar-
ridren hade borjat dterhimta
sig och prestationer och resul-
tat var pa vag uppat igen.

Inspirera andra

— Sedan gav det ena det andra
och nir jag hade upptickt
kraften och fordelarna med
mental trining borjade jag
coacha mina kursdeltagare.
Till slut hade jag samlat pa mig
sd mycket material och exem-
pel att jag bestimde mig for att
samla allt i en bok, sidger Anita.
P4 samma sitt som Anita hade
stor hjilp av bocker som hand-
lande om mental trining och
olika sporter s& kan du ha
samma hjilp av Anitas bok,
dven om du inte har hund eller
tdvlar med hund.

—Nir jag ldste andra bocker

om mental trining sa bytte jag
helt enkelt ut fotbollar och
golfsvingar mot apporter och
vara egna hundrorelser, for-
klarar Anita. P4 samma sitt
kan du byta ut hundexemplen
sd att de passar den aktivitet
som du dgnar dig it.

Medryckande
Mest ndr det giller! innehéller
204 sidor, 77 bilder och de 14
kapitlen blir mer praktiska ju
ldngre in i boken du kommer.
Den ér forankrad i litteraturen
och baserad pa forskning men
den &r skriven pa ett lattlast
och medryckande sitt.

Anitas egna favoritkapitel
ar ”Jag dr bra!” och ”Nar det
gér at skogen”. De handlar om
att ge sig sjilv berdm och upp-
skattning och pd vilket sitt
misstag gor dig battre. Du kan
ocksd lisa om tankens kraft,
hur du tinker i bilder, mal och
motivation, hur du far pirret
pa din sida samt hur du hittar
koncentrationen och flytet.
Blir du som mest nervos nir
det giller som mest, da hjilper
dig Mest ndir det giller! att pre-
stera som mest nar du behover
det!
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fFoto: PIERRE HOLSTEIN

Férfattaren Asa Holstein har gedigen erfarenhet av
huskop. Hon dr utbildad mdklare, skribent, debattor
och anlitad expert i mdnga huskoparsammanhang.

— At dw
du skriver u
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Lat ditt livs storsta affar bli
din basta affar

Nir du ska kopa hus dr det
ménga saker att tinka pd. Na-
got som latt gloms bort i glad-
jen over att ha funnit ”drom-
huset”. Kanske en budgivning
tar fart och du ar rddd att
“missa huset” genom att stilla
ménga fragor.

Den samlade bilden

De flesta av oss har inte den
samlade bilden av allt man be-
hover kinna till och vad man
bor kolla upp vid ett huskop.
Exempelvis vad som ska un-
dersokas pd vinden, vilka fra-
gor bor du stilla om avloppet
och elledningarna, vart gar

6

tomtgransen, hur ser plane-
ringen ut for omradet, hur ar
grannarna, vad dr dolda fel, kan
man strunta i en besiktning
om det dr gjort av siljaren, etc.

Allt man behéver veta

Pa de 120 sidorna i boken Kdpa
hus — Allt du behéver veta innan
du skriver under kipekontraktet
gér forfattaren Asa Holstein sak-
ta men sikert, avsnitt for av-
snitt, igenom hela processen
med att kopa ett hus. Hir be-
skrivs allt man som huskopare
bor hélla 6gonen p4, kontrol-
lera noga, lita fackfolk under-
soka, fraga grannarna om och

inte minst vad som giller vid
forhandling och kontraktskriv-
ning.

Boken innehaller att antal
checklistor som i detalj tar upp
viktiga fragor till besiktnings-
mannen, olika kostnader vid
ett huskop, méklarens skyldig-
heter och vart man vinder sig
ndr nagot gar snett.

Verkliga exempel

1 Képa hus finns ocksé exempel
ur verkliga livet. Har forklaras
svédra ord, oumbdrliga adresser
lamnas till de instanser som
har med huskop att gora och
en mingd fakta att hélla sig

till for den ovane huskoparen.

—Under drygt 10 ars tid har
jag dgnat mig at allt som har
med huskop att gora och jag
har stindigt haft kontakt med
olika experter och med miss-
nojda huskopare. Véra samla-
de erfarenheter finns i boken
Kopa hus , siger Asa Holstein.

Aven vid forsiljning
Kdépa hus ér skriven for kopare
av befintliga hus, men flera li-
sare har ocksd haft stor nytta
av den da de salt sitt hus!

Képa hus dr den enda bo-
ken i sitt slag, med all informa-
tion samlad.
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Nar jag blev journalist

Sa tog Soren forsta steg i karridren

Nir vi pa Aveforlaget fragade journalisten Soren Lars-
son om han hade négra roliga kdserande texter hem-
ma i byrdlddan svarade han: ”Jag har gitt igenom
mina texter och tittat efter kdserande betraktelser.
Medan jag plockade med dem fann jag en annan sort
som kanske skulle kunna duga. Jag upptickte att jag
hade mott ménga intressanta ménniskor. Texterna
om dem tycker jag fortfarande ir intressanta.”

En memoarbok
Och pa den vigen dr det. Nu presenterar Soren Lars-
son sin memoarbok Niir jag blev journalist.

Soren Larsson dterupplivar mangder av minnen i
sin bok. Nar han skrev den tinkte han pé alla dem
som var med pa den tiden och vill minnas tillsam-
mans med honom. Men han tinkte ocksd pd dem som
vill f4 en uppfattning om hur efterkrigstiden kunde te

sig for en nyfiken ung reporter.

Cyklande reporter

—Jagbdrjade som journalist pa
Norrtelje Tidning 1949. Jag var
i forsta hand reporter och cyk-
lade omkring i Roslagen och
skrev om det som métte mig.

Kédnda pa sin tid

— Min bok handlar till stor del
om personer som pa den tiden
var mycket kinda i Sverige, en
del var ofattbart vilbekanta
for folket. Det giller i synner-
het Lennart Hyland som var
verksam 1 Sveriges enda radio-
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kanal. Nédgon motsvarighet
finns inte bland kindisarna i
dag. Sedan minns jag Ture
Nerman som var en politiskt
aktiv journalist. Han satt i
riksdagen forst for kommunis-
terna och sedan for socialde-
mokraterna. Han och Torgny
Segerstedt var de svenska jour-
nalister som stod upp mot
Hitler. Nerman gav under kri-
get ut en antinazistisk tidning
som hette Trots allt. Regering-
en gjorde vad den kunde for

Avefiraget

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9197725625

att stoppa honom men lycka-
des inte. Han blev till och med
satt i fangelse.

Ingen rickte upp handen.
Nir jag nyligen foreldste for ett
30-tal journaliststudenter pa
Hogskolan i Jonkoping fraga-
de jag hur méinga som kinde
till Ture Nerman. Det var ing-
en som rickte upp handen. Jag
blev mycket hidpen. De gick
dnda andra terminen och hade
ldst om journalistikens histo-
ria. Ndr man har ndtt min al-
der s& mots man av sdnt dar
ibland, alltsd att det som man
tror dr vilkdnt av yngre perso-
ner inte alls dr kint.

—Jag minns Nils Ferlin, Klara-
bohemernas frontfigur. Han ar
fortfarande en folkkir skald
och star staty mitt emot Ahl-
éns pa Klarabergsgatan i
Stockholm. Jag klappade ho-
nom pa armen senast i dag.
Han bosatte sig pa dldre dar i
min barndomstrakt Linna.
Dir overtog han mina vinner.
Jag beundrade honom redan i
tondren, men pa Norrtelje

Séren Larsson dr en
enastdende berdittare.

motte verkligheten

Tidning var det forbjudet att
skriva om honom. Han hade
nidmligen ringt en hel natt till
chefredaktoren och velat silja
en dikt. Men jag lyckades bryta
forbudet och vi blev goda vin-
ner. Det var ingen okomplice-
rad vénskap.

I sitt sammanhang

Men jag har ocksa tagit med en
del okidnda som &r intressanta
i sitt sammanhang. Erling
Mangér var en norrman som
jag 1950 triffade i London.
Han visade mig East End, som
hade fascinerat mig dnda se-
dan jag i unga ar hade last Jack
Londons bok om denna mark-
liga stadsdel.

— Jag vistades tvd veckor i
England och reste runt en del
och sov ute i sovsick. Jag hade
bara 170 kronor med mig. Jag
blev ocksa hembjuden till eng-
elska familjer (via deras dott-
rar). De motena skrev jag se-
dan om i tidningen. Aret darpa
akte jag motorcykel genom
nistan hela Europa.

Soren Larsson
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Packad & Glad

Kokbok for dig som dlskar att packa ryggsdcken

Packad & glad dr kokboken for
dig som édlskar att packa rygg-
sicken eller girna tar en tur
med husvagnen.

Trott pa snabbmaten
— Jag reser mycket bade i job-
bet och pa fritiden och efter
mdnga mil pa véra végar trott-
nade jag pd snabbmat och vig-
korgar och ville helt enkelt ha
bra, gott och nyttigare alterna-
tiv till det, sdger Anita Axels-
son som har skrivit kokboken.
I Packad & Glad hittar du
allt frdn matiga mackor for ut-
flykten eller bilfirden, luncher
och manga grilltips. Boken av-
slutas med ett smarrigt kapitel
med desserter och drycker for

att runda av en god maltid el-
ler en bra dag med.

— Det var grymt roligt att
gora kokboken och tva av
mina bidsta vdnner har varit
med och provsmakat mdnga
av recepten. Det tog ett tag
innan den blev klar eftersom
jag ville ha bilder till alla rit-
terna och ménga av dem ar
ocksa lagade i husvagnen, be-
rdttar Anita Axelsson.

Krav och dkta vara

Sa langt som det dr mojligt an-
viands dkta révaror, krav- och
nirproducerat och det beror
béde pa omsorg om djur och
natur men kanske dnnu mer
pé den oslagbart goda smaken.

Fruktspett pa grillen
4 portioner

2 nektariner

2 skivor ananas, burk

1/2 liter jordgubbar

8 phsyalisfrukter

2-3 msk flytande honung

1/2 dl kokos

1/2 limefrukt

2 dl grekisk/turkisk yoghurt
rivet skal fran limefrukten

4 grillspett

Gor sa har:
Lagg grillspetten i blot en liten stund. Pressa lime i ho-
nungen och blanda. Skir nektariner och ananas i bitar. Tra
pé spetten och varva med hela jordgubbar och phsyalis-
frukter. Pensla med honungen och rulla spetten i kokosen.
Grilla nagra sekunder pa varje sida tills frukten fatt lite
farg. Blanda yoghurten med limeskalet och ringla 6ver lite

honung. Servera till spetten.

Tunnbrodsrulle med
dgg och graslok

1 rulle

1 grovt tunnbrod

1 hardkokt dgg

1 msk dkta majonnis
Klippt graslok
isbergsallad

ndgra korbarstomater

salt peppar

GOr sa hir:

O\
Ao
SN

Koka dgget 7,5-8 minuter. Hacka dgget och blanda det sedan
med majonnds, grislok, salt och peppar. Ligg blandningen i
ett tunnbrdd och garnera med sallad, tomat och sugar snaps.

Rulla ihop.

http://www.anitaaxelsson.se/

Recepten dr littlagade och du
kan gé in i vilken affirs som
helst och hitta ravarorna.

— Totalt dr det 93 recept och

PP

de dr en blandning av olika
kostinriktningar, manga av
dem dr till exempel vegeta-
riska, sdger Anita.
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Besok forlagens
hemsidor!

Lamgo Forlag:

http://www.lamgo.se/

Axelssons Forlag:

http://www.anitaaxelsson.se/

Aveforlaget:

http://www.aveforlaget.se/

Ostergotlands museums
forlag:

http://www.ostergotlandslans-
museum.se/forlag.html

Pa tal

om regn

Samlingsutgdvan Pd tal om regn i mjukpdrm omfattar
novellsamlingen Arligt talat och ljudboken Helt okej med

regn men dven ett antal helt nyskrivna texter.

Dagmar Zitkova skildrar ty-
piskt svenskt inifrdn och uti-
frén. Arligt talat dr personligt
skrivna berittelser ddr hogt
och lagt, stort som smatt blan-
das om vartannat. Dagmar
menar att texterna om barn-
uppfostran, Tjeckien, politik
och hosten dr en personlig bild
av henne sjilv och hennes
verklighet. ”Var Dagmar Zit-
kova fatt sitt vackra vardags-
spréak ifran dr inte ldtt att svara
pa,” skrev recensenter Asa
Gornerup Faith-Ell, Lokaltid-
ningen Mitt i.

Triffsikra

”T korta avsnitt skildrar Dag-
mar Zitkova sitt liv i vardag
och fest. Hon 4r en skarp iakt-
tagare som behandlar vitt skil-
da teman. Késerierna dr roliga
och ibland mycket tréffsikra.
Spréket dr nyanserat och flyter
latt,” skrev Karin Holst Nihlén,
BTJ.

S& hir skriver Dagmar
sjalv: ”Varifrdn kommer du?
En standardfraga. Till synes
oskyldig och till intet forplikti-
gande. Men den brukade gora
mig arg. Det dr en fraga man
inte stiller till vem som helst.
Nej, den stills till sédana som
jag. Att den kunde gora mig ir-
riterad berodde p4 att jag inte
alls uppfattade den som en
vanlig nyfikenhet, utan mer
som en markering. Négot i stil
med: Jag ser och hor att du ar
en framling. Nu blir jag inte
arg langre nir folk fragar vari-
fran jag kommer. Jag har insett
att de pa nagot sitt blivit in-
tresserade.

Att jag 1 sjilva verket har
lyckats med konststycket att
trida fram ur den anonyma,
ointressanta och hotfulla mas-
san framlingar och blivit en
individ. En person med histo-
ria, vird att forska 1.”

Klicka pa de blaa linkarna for att handla

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9197433047

CD-bok ISBN:978-91-974330-5-1
MP3-bok ISBN: 978-91-974330-6-8

Arfigt talat

Dagmar Zitkova

Arligt talat ISBN: e
978-91-974330-37

P& tal om regn: ISBN:

978-91-:974330-2-0

Dagmar tycker att vi svenskar
har en traumatisk instéllning
till vadret.

Karaktarsdrag

”Alla nationer har typiska ka-
raktdrsdrag. Vissa ar bestandi-
ga beteenden, andra mer dags-
flyktiga modeflugor och vissa
uppstar endast under pressan-
de yttre omstandigheter for att
férsvinna nir laget atergatt till
det normala.

Men den nationella karak-
tiren finns alltid dar, vare sig
man gillar det eller inte. Man
kanner igen svensken, finnen,
tysken, amerikanen eller tjeck-
en pd sdttet. Lyckligtvis dr dven
den nationella karaktiren ett
sammansatt drag med for-
hoppningsvis lika manga posi-
tiva som negativa inslag. Sa-
dant 4r namligen viktigt for
jamvikten”, skriver Dagmar.

Aveforlaget.
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Att vilja ett yrke

som leder till jobb

Tva handbocker om det smarta yrkesvalet finns tillgdng-
liga fran Aveforlaget. ”Yrken inom automation” och "Att
jobba med industriproduktion”. Syftet dr att ge en orien-
tering om vilka majligheter som finns ndr det gdller att
vdlja ett yrke inom industrisektorn.

Boken Att jobba med industri-
produktion vinder sig till ung-
domar, deras forildrar och till
alla andra som pd olika sdtt en-
gagerar sig i frigor om yrkes-
val.

Gymnasiereformen

Nir den nya gymnasiereformen
GY2011 inférdes har mycket in-
om yrkesutbildningen blivit an-
norlunda.

Inom industriproduktionen
finns det en stor mingd yrken.
De flesta dr spannande och in-
tressanta. Industrin har alltid
varit, och ar fortfarande, myck-
et viktig for Sveriges vilstand.
Krisaren och de olika konjunk-
tursvingningarna till trots. Nar
man ldser dagstidningar och
foljer nyhetsrapportering pa tv
skulle man litt kunna tro att
industriproduktion ér ett ver-
spelat kapitel. Att alla nu ska
jobba med nagot annat. Med
medier, till exempel. Eller med
Internet.

Men s4 dr det faktiskt inte.
Det finns vildigt ménga indu-
strier i Sverige som fortsitter
att gora stora fortjanster ge-
nom att tillverka saker och
som pd det sittet bidrar till att
hélla det svenska vilstandet
kvar pd en mycket hog nivd,
internationellt sett.

Utveckling

Det dr klart att det har skett en
stor utveckling inom industri-
produktionen. Dagens fabriker
ser inte lingre ut som fabri-
kerna gjorde forr i tiden. Gam-
la, omoderna fabriker, eller till
och med hela industrigrenar
fick liggas ned och ménga,
framfor allt mycket arbetsin-

tensiva tillverkningsprocesser
har flyttat ut fran Sverige till
lagkostnadsldnder.

Men en del foretag har nu
borjat flytta tillbaka sin pro-
duktion igen. Kanske blev be-
sparingen inte sd stor som man
fran borjan hade trott. Och
vildigt manga produktions-
processer kommer att finnas
kvar i Sverige, helt enkelt dar-
for att vissa saker maste goras
pd plats, just har.

Vi lever i en virld som blir
allt mer global. For industrin
innebir det inte bara stora pro-
blem, utan ocksd manga stora
mojligheter.

Dessutom dr det roligt att
vara med och tillverka konkre-
ta och handfasta saker. Till det
krévs allt mer avancerad kun-
skap.

Datorernas intag

Det tunga, fysiska slitarbetet dr
sa gott som borta. Det har er-
satts av ny och spannande tek-
nik. Datorerna har gjort ett
stort intdg pa fabriksgolvet. S&
vdlkomna till den nya, 17- och
teknikintensiva industripro-
duktionen.

Att jobba med industripro-
duktion dr tankt som en inspi-
rationskilla for alla som fun-
derar pd vilket yrke som kan
vara bra i framtiden.

—Jag vill att du ska f4 upp
dgonen for industrin, skriver
Dagmar Zitkova i bokens in-
ledning.

De som ska rekryteras till
de olika yrkena inom indu-
strin kan behova en liten
orientering. Den vill boken bi-
dra med. Boken kan ldsas av
ungdomar som gor sitt yrkes-
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val, av deras forildrar, av alla
som arbetar med rekryterings-
fragor och yrkesvigledning.
Exempelvis yrkesvagledare vid
skolorna, foretagare som soker
personal, medarbetare vid oli-
ka branschsammanslutningar,
arbetsvigledare vid arbetsfor-

medlingar, med flera.

Boken ir inbunden med
ett mjukt omslag och har 84
sidor med text och fotografi-
er. Mer information om bo-
ken samt presentationsbilder
for nedladdning finns pé for-
lagets hemsida.



